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OORWOORD 

 

Radiotherapie is nodig om beter te worden. 

 

Er is een boel informatiemateriaal beschikbaar over wat de behandeling allemaal inhoudt. 

Als patiënt is het echter een geheel nieuwe ervaring en ontdekkingsreis. 

Daarbij is de radiotherapeut en het laborantenteam uiterst belangrijk en ook het onder-

steunende team van medewerkers. 

 

Gedurende de 35 bestralingen heb ik geprobeerd wat praktische wenken en observaties 

op een hopelijk grappige wijze met u te delen. 

 

"Humor met een tumor" is eigenlijk ongepast, maar het is ook een goed medicijn om op 

een positieve manier met een moeilijke en pijnlijke situatie om te gaan. 

 

Ook de mensen van de radiotherapie proberen ons zo comfortabel mogelijk door de be-

handeling te loodsen. Ik heb dat ervaren als een warme deken en wil daarom deze teke-

ningen aan hen opdragen en met u delen.  
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Tijdens de dagen van behandeling en reizende vanuit Eindhoven naar Nijmegen en terug 

hield ik me steeds voor dat ik BLIJ was dat ik geholpen zou worden om beter te worden 

en na afloop BLIJ dat ik weer naar huis mocht gaan. 

Dus 2x blij op 1 dag, wat wil je nog meer! 

 

Hopelijk helpt dit boekje u ook om, ondanks de narigheid, eventjes een glimlach op het 

gezicht te toveren. 

 

Peter Cetamol,  

December 2012.  

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 
 4 

VERVOER- tijdsbesparing - 
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VERVOER - regel vervoer via vrienden of buren - 
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VERVOER - verzekerd, dan recht op zittend vervoer - 
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VOORBEREIDING - omkleden, trek gemakkelijke kleding aan - 
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VOORBEREIDING – vergeet uw bezittingen niet - 
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VOORBEREIDING - elk uur spoelen met zout en soda - 
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VOORBEREIDING – sieraden thuislaten of afdoen, optutten niet nodig - 
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BESTRALEN - rustgevend achtergrondmuziekje - 

 



 

 
 12 

BESTRALEN - multiculturele samenleving - 

 



 

 
 13 

BESTRALEN - voorzichtig met het afstapje - 
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BESTRALEN  - nauwkeurige tafelinstelling door 2 laboranten - 
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BESTRALEN - aftellen van de bestralingsperioden - 
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BESTRALEN - het bestralingstoestel is geen klimrek  - 
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BESTRALEN - wij krijgen ook met bezuinigingen te maken - 
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BESTRALEN – nuttig tijdverdrijf tijdens bestralen of denk aan iets leuks - - 
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BESTRALEN – alcohol verboden tijdens bestralingsperiode - 

 



 

 
 20 

BESTRALEN - Radboud van Avontuur - 
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BESTRALEN - geen gemor FIEN - 
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BESTRALEN - crème gebruiken op brandplekken   - 
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BESTRALEN - binnenkort in dit theater - 
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MASKER - wordt vakkundig verwijdert - 
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FEESTDAGEN - Sint heeft geen masker nodig - 
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KERST - ook tijdens ongebruikelijke uren beschikbaar - 
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LIEFDE - soms aan de leestafel - 
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REDDENDE ENGEL - de radiotherapeute is een reddende Ellen - 

 



 

 
 29 

REDDENDE ENGELEN - met haar gehele team een harmonieuze samenwerking - 
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EINDE - het is geen droomvakantie - 
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ASCHRIFT 

 

Heel hartelijk wil ik mevrouw Drs. E. Zwijnenburg en de medewerkers van de afdeling 

Radiotherapie van het St Radboud Ziekenhuis in Nijmegen hartelijk bedanken voor hun 

goede zorgen en toewijding om voor zoveel mensen klaar te staan en tevens als mijn in-

spiratiebron te dienen. 

De tekeningen mogen vrijelijk gebruikt worden door hen ter ondersteuning van hun werk 

als mensenredders. 

 

Peter Nagelkerke,  

december 2012. 

 
 
 
Website: www.peternagelkerke.nl 
Lay-out en uitvoering: Frans Kirchner 
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